
LEZINGEN EN WORKSHOPS
Met veel enthousiasme en succes geef ik al jaren inspirerende lezingen en workshops over
verduurzaming in het huishouden. Mijn sessies zitten vol praktische tips en inspiratie. Na het
volgen van mijn lezingen wordt er doorgaans €200,- tot €450,- per jaar bespaard en maak je
een positieve impact op een groenere toekomst. Samen ontdekken we hoe kleine
aanpassingen in huis een grote impact kunnen maken op het milieu én je portemonnee.

🌿 Lezing - Een klimaat bewust en betaalbaar huishouden
Welke keuzes zijn er voor een klimaatbewust én betaalbaar huishouden? In deze lezing geef
ik praktische handvatten om te starten of verder te gaan met duurzamer leven. Ik geef direct
toepasbare tips om afval te verminderen en inspiratie om te consuminderen.
Praktisch: de lezing duurt 2 uur en kost €425,- per lezing (excl. btw)

🌿 Lezing - Besparen op de elektriciteit- en waterrekening
Heb je moeite met het begrijpen of betalen van je elektriciteits- en/ of
waterrekening? Na deze lezing weet je precies hoe deze rekeningen
zijn opgebouwd. Met praktische oefeningen en tips leer je hoe je
jouw verbruik kunt verlagen. Jij bepaalt welke stappen je in je
huishouden toepast, zodat je direct verschil kunt maken.
Praktisch: de lezing duurt 2 uur en kost €425,- per lezing (excl. btw)

🌿 Lezing - Online energiebeheer, samen bekijken we jouw energiefactuur
We nemen de tijd om samen online in te loggen en jouw jaarrekening, verbruik, voorschotten
en verbruikspatronen te bekijken. Met deze nieuwe inzichten bespreken we praktische tips
om je elektriciteitskosten te verlagen.
Praktisch: de (interactieve) lezing duurt 2 uur en kost €425,- per lezing (excl. btw)

🌿 Lezing - Keuzestress in de supermarkt, samen duurzame keuzes maken
Overweldigen de keuzes in de supermarkt je weleens? Tijdens het boodschappen doen
maak je belangrijke keuzes voor duurzaamheid, je portemonnee én de wereld. In deze
lezing ontdek je hoe je eenvoudig klimaatbewuste keuzes maakt zonder keuzestress.
Praktisch: de lezing duurt 2 uur en kost €425,- per lezing (excl. btw)

🌿Workshop - DIY maak je eigen schoonmaakmiddelen
Iedereen gaat naar huis met een potje eigen gemaakt wasmiddel,
allesreiniger en goede energie en inspiratie om thuis aan de slag te
gaan! Tijdens de workshop leren we hoe we zelf wasmiddel, toilet- en
allesreiniger maken.
Praktisch: de lezing duurt 2 uur en kost €425,- per lezing (excl. BTW en
materiaal)

🌿 Lezingen en workshops op maat
Op aanvraag bied ik ook sessies aan, volledig afgestemd op de wensen van jouw bedrijf of
organisatie.

✉️ Wil je mijn beschikbaarheid controleren of meer weten over een lezing of workshop?
Neem dan contact met mij op en ontdek hoe we samen aan een groenere toekomst kunnen
werken!
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MET WIE IK AL WERKTE
Met trots mag ik mijn expertise delen met diverse bedrijven en organisaties. Waaronder:

Een CM-redacteur gaat aan
de slag met mijn duurzame
tips. Hoe dit bevalt, lees je
in de media.

Reviews

“Zeer tevreden over de aanpak van Chantal! Op maat gemaakt, rekening gehouden met het
doelpubliek, flexibel geschakeld, overzichtelijke presentatie, aangename stem, helemaal
volgens afspraak en timing verlopen!”
Viviane - Dienstleider, Bibliotheek Genk

“De lezing was geweldig! Ik vond de lezing super leerrijk. De presentatie en jouw uitleg
waren heel duidelijk, mensentaal en heel begrijpelijk. Heel fijn dat we echt praktische tips
kregen, zo onthoud je de zaken beter als je het thuis zelf ook gaat doen.”
Raphaella - deelneemster

“Chantal gaat in op vragen, discussies, tips en brengt de sessie met veel enthousiasme.
Echt concrete tips zonder grote investeringen te moeten doen. Deze toch wel complexe
materie is heel laagdrempelig uitgelegd zodat iedereen mee was.”
Brecht - Klimaatcoördinator, Gemeente Riemst
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